
Аннотация к рабочей программе инструктора по 

физической культуре 

Программа комплексная, реализует идею объединения усилий 

родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и 

воспитательно - образовательных задач по физкультурно- оздоровительному 

направлению развития ребенка.  

Программа обеспечивает:  

-единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

-строиться с учетом принципа интеграции, что позволяет 

гармонизировать воспитательно - образовательный процесс и гибко его 

планировать (сужать и расширять), в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, основывается на 

комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. 

Цель программы:  

Создать условия для потребности детей в двигательной активности, 

сформировать основы здорового образа жизни, направленные на укрепление 

здоровья. 

Задачи: 

1.Сохранение и укрепление здоровья детей. 

2.Формирование у детей жизненно необходимых двигательных навыков 

в соответствии с индивидуальными способностями. 

3. Создание условий для реализации двигательной активности. 

4. Воспитание потребностей в здоровом образе жизни 

5. Обеспечение физического и психического благополучия 

       Программа предназначена для детей 3-7 лет и рассчитана на 36 недель. 
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